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MUNICIPALIDAD DE RECOLETA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Av. Recoleta N2 2774

INFORME DE GESTION CONTRATO A HONORARIOS

NOMBRE: Victoria Alarcon Moraga
PROYECTO: Vida Saludable

FUNCION: Monitora

PERIODO QUE INFORMA: septiembre

N° DE BOLETA: 6 MONTO BRUTO: 525.000

Durante este periodo las acciones realizadas por cometido son las que se detallan a
continuacion:

Actividades:

Sesion 2: Vida saludable:
e Qué son los sellos alimenticios y sus posibles consecuencias.
e Identificar grupos allment|C|os actmdad Iudlca
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Sesidn 3: Refuerzo habitos alimenticios saludables.



e CoOmo es un plato saludable.
e Grupos alimenticios, actividad ludica.

Sesion 4: Salud mental y ejercicios mentales.

e Realizar sopas de letras sobre conceptos de salud mental
e Ejercitar la mente buscando imégenes iguales.

Coordinaciones:
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Con UTP de la escuela Escritores de Chile.

Danilo Olivares, Coordinador del proyecto.
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